
 

U R N I K  D E J A V N O S T I  Z A  M E S E C   
M A R E C  

K S  Š E N T I L J  –  K S  C E R Š A K  –  K S  S L A D K I  V R H  
 

»NAJ BO TVOJE ŽIVLJENJE KOT BIVANJE VRTNICE, KI V TIŠINI POVE VSE S SVOJIM VONJEM. « 
Shri Babaji 

PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
2. 3. 2020 

PON-PET – 8.00 – JUTRANJA 
TELOVADBA, MCŠ, ŠENTILJ 
 
14.00 – INFORMIRANJE IN 
NEFORMALNO DRUŽENJE, MCŠ, 
ŠENTILJ 

3. 3. 2020 
 9.00 – POHOD S POHODNIŠKO 
SKUPINO T&M, ZBOR PRED 
CENTROM, MCŠ, ŠENTILJ 
10.00 – TEČAJ NEMŠČINE, MCŠ, 
ŠENTILJ 

4. 3.  2020 
9.00 – TEČAJ UPORABE PAMETNIH 
TELEFONOV,  DVORANA CERŠAK, 
CERŠAK 
10.30 – POHOD PO POTEH CERŠAKA, 
ZBOR PRED DVORANO CERŠAK, 
CERŠAK 
 
19.00 – JOGA, VRTEC ŠENTILJ 

5. 3. 2020 
8.00 – JUTRANJA TELOVADBA »1000 
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH 
9.30 – KREATIVNA DELAVNICA 
TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCŠ, 
ŠENTILJ 

6. 3. 2020 
10.00 – TEČAJ PRAKTIČNE UPORABE 
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI 
DOM, SLADKI VRH 
12.00 – NEFORMALNO DRUŽENJE, 
GASILSKI DOM, SLADKI VRH 
 

9. 3. 2020 
PON-PET – 8.00 – JUTRANJA 
TELOVADBA, MCŠ, ŠENTILJ 
 
14.00 – INFORMIRANJE IN 
NEFORMALNO DRUŽENJE, MCŠ, 
ŠENTILJ 
19.30 – NORDIJSKI POHOD NA 
POHORJE OB POLNI LUNI, POHORJE 
(POTREBNE SO PRIJAVE) 

10. 3. 2020 
9.00 – POHOD S POHODNIŠKO 
SKUPINO T&M, ZBOR PRED 
CENTROM, MCŠ, ŠENTILJ 
10.00 – TEČAJ NEMŠČINE, MCŠ, 
ŠENTILJ 
11.00 – MOŽGANSKA TELOVADBA, 
MCŠ, ŠENTILJ 

11. 3. 2020 
9.45 – POHOD S FIZIOTERAPEVTKO, 
CKZ,  ZBOR PRED DVORANO CERŠAK, 
CERŠAK 
9.00 – PATRONAŽNA 
POSVETOVALNICA, MCŠ, ŠENTILJ 
 
 
 
19.00 – JOGA, VRTEC ŠENTILJ 

12. 3. 2020 
8.00 – JUTRANJA TELOVADBA »1000 
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH 
9.00 – MOŽGANSKA TELOVADBA, 
KULTURNI DOM, SLADKI VRH 
9.30 – KREATIVNA DELAVNICA 
TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCŠ, 
ŠENTILJ 

13. 3. 2020 
10.00 – TEČAJ PRAKTIČNE UPORABE 
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI 
DOM, SLADKI VRH 
12.00 – NEFORMALNO DRUŽENJE, 
GASILSKI DOM, SLADKI VRH 
 
 

D E M E N C I  P R I JA Z N A  T O Č K A  ( D P T ) ,  
j e  t o č k a ,  k i  j e  n a m en j en a  o s eb a m  z  d em en c o ,  s v o j c e m  i n  t u d i  z a p o s l en im  ( p o l i c i s t i ,  t r g o v c i ,  b a n č n i  in  p o š t n i  u s lu ž b e n c i ,  f a r m a c ev t i ,  ga s i l c i …) ,  

d a  p r ep o z n a j o  o s eb e  z  d em en c o  i n  j im  p o m a ga j o .   
N a  D P T  s e  la h k o  o b r n et e  p o  i n f o r m a c i j e ,  p r ed v s em  p a  s e  s ez n a n i t e  z  n a č in i  i n  p o s t o p k i  u s m e r j a n j a  o s eb  z  d e m e n c o .  

Za   v s e  p o t r eb n e  i n f o r m a c i j e  s m o  d o s e g l j i v i  n a  t e l e f o n s k i  š t ev i l k i :  0 5 1  6 5 8  3 2 0 ;  e - p o š t n e m  n a s lo v u :  in f o @m c - s en t i l j . s i ;  s p l e t n i  s t ra n i :  w w w . m c - s en t i l j . s i ;  t o r ek  –  p et ek :  
8 . 0 0  –  1 4 . 0 0 ;  p o n ed e l j ek :  1 4 . 0 0  –  2 0 . 0 0 .  

 
 

BREZPLAČNO SOCIALNO SVETOVANJE: 4. 3., 11. 3., 18 .3., 25. 3.; V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, ČUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR 
BREZPLAČNO PSIHOLOŠKO SVETOVANJE: 2. 3., 9. 3., 16. 3., 23. 3., 30. 3.; V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, ČUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR 
BREZPLAČNO PRAVNO SVETOVANJE: PO NAJAVI IN PO DOGOVORI, V DOMU DANICE VOGRINEC MARIBOR, ČUFARJEVA 9, 2000 MARIBOR 
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PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
16. 3. 2020 

PON-PET – 8.00 – JUTRANJA 
TELOVADBA, MCŠ, ŠENTILJ 
14.00 – INFORMIRANJE IN 
NEFORMALNO DRUŽENJE, MCŠ, 
ŠENTILJ 
 
 

17. 3. 2020 
9.00 – POHOD S POHODNIŠKO 
SKUPINO T&M, ZBOR PRED 
CENTROM, MCŠ, ŠENTILJ 
10.00 – TEČAJ NEMŠČINE, MCŠ, 
ŠENTILJ 
 
 

18. 3. 2020 
8.00 – POHOD S FIZIOTERAPEVTKO, 
CKZ, ZBOR PRED KULTURNIM 
DOMOM, SLADKI VRH 
10.30 – PATRONAŽNA 
POSVETOVALNICA, DVORANA CERŠAK 
 
 
19.00 – JOGA, VRTEC ŠENTILJ 

19. 3. 2020 
8.00 – JUTRANJA TELOVADBA »1000 
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH 
9.30 – KREATIVNA DELAVNICA 
TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCŠ, 
ŠENTILJ 
10.00 – PROMETNA VARNOST, VGC 
ŠTAJERSKA 

20. 3. 2020 
10.00 – TEČAJ PRAKTIČNE UPORABE 
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI 
DOM, SLADKI VRH 
12.00 – NEFORMALNO DRUŽENJE, 
GASILSKI DOM, SLADKI VRH 
 

23. 3. 2020 
PON-PET – 8.00 – JUTRANJA 
TELOVADBA, MCŠ, ŠENTILJ 
12.30 – »MISLIM, TOREJ SEM«, 
DELAVNICA IN KOSILO V OSNOVNI 
ŠOLI, SLADKI VRH 

24. 3. 2020 
9.00 – POHOD S POHODNIŠKO 
SKUPINO T&M, ZBOR PRED 
CENTROM, MCŠ, ŠENTILJ 
10.00 – TEČAJ NEMŠČINE, MCŠ, 
ŠENTILJ 

 

25. 3. 2020 
8.00 – TELOVADBA S 
FIZIOTERAPEVTKO, CKZ, KULTURNI 
DOM, SLADKI VRH 
9.45 – TELOVADBA S 
FIZIOTERAPEVTKO, CKZ, DVORANA 
CERŠAK 
10.00 – MOŽGANSKA TELOVADBA,  
DVORANA CERŠAK, CERŠAK 
11.00 – TELOVADBA S 
FIZIOTERAPEVTKO, KULTURNI DOM 
ŠENTILJ, ŠENTILJ 
 
19.00 – JOGA, VRTEC ŠENTILJ 

26. 3. 2020 
8.00 – JUTRANJA TELOVADBA »1000 
GIBOV«, KULTURNI DOM, SLADKI VRH  
9.30 – KREATIVNA DELAVNICA 
TRADICIONALNIH IZDELKOV, MCŠ, 
ŠENTILJ 
10.00 – GLASBENE URE Z G. 
SLOBODANOM, VGC ŠTAJERSKA 
10.00 – DRUŽABNO SREČANJE Z VDC 
POLŽ, VDC POLŽ, ŠENTILJ 

27. 3. 2020 
10.00 – TEČAJ PRAKTIČNE UPORABE 
MOBILNIH TELEFONOV, GASILSKI 
DOM, SLADKI VRH 
12.00 – NEFORMALNO DRUŽENJE, 
GASILSKI DOM, SLADKI VRH 

 

30. 3. 2020 
PON-PET – 8.00 – JUTRANJA 
TELOVADBA, MCŠ, ŠENTILJ 
14.00 – INFORMIRANJE IN 
NEFORMALNO DRUŽENJE, MCŠ, 
ŠENTILJ 

31. 3. 2020 
9.00 – POHOD S POHODNIŠKO 
SKUPINO T&M, ZBOR PRED 
CENTROM, MCŠ, ŠENTILJ 
10.00 – TEČAJ NEMŠČINE, MCŠ, 
ŠENTILJ 

V e č g e n e r a c i j s k i  c e n t e r  Š t a j e r s k a  ( V G C )  j e  e d e n  o d  1 5  v e č g e n e r a c i j s k i h  c e n t r o v ,  k i  d e l u j e j o  v  
S l o v e n i j i .  V o d i l n i  p a r t n e r  V G C  j e  D o m  D a n i c e  V o g r i n e c  M a r i b o r ,  k i  s o d e l u j e  š e  s  t r e m i  p a r t n e r j i :  Z v e z o  
p r i j a t e l j e v  m l a d i n e ,  Z a v o d o m  A n t o n a  M a r t i n a  S l o m š k a  i n  O z a r o  t e r  1 1  s o d e l u j o č i m i  o b č i n a m i  -  m e d  
n j i m i  t u d i  s  š e n t i l j s k o .  V G C  Š t a j e r s k a  b o  n a  o b m o č j u  Š t a j e r s k e  z a g o t a v l j a l  p e t l e t n i  p r e v e n t i v n i  p r o j e k t  
n a m e n j e n  s o c i a l n e m u  v k l j u č e v a n j u  r a n l j i v i h  d r u ž b e n i h  s k u p i n  i n  p r e p r e č e v a n j u  z d r s a  v  s o c i a l n o  

i z k l j u č e n o s t .  S r e d s t v a  z a  f i n a n c i r a n j e  p r o j e k t a  s e  z a g o t a v l j a j o  v  o k v i r u  p r o r a č u n a ,  d e l n o  p a  j i h  z a g o t a v l j a  E v r o p s k a  u n i j a  i z  
E v r o p s k e g a  s o c i a l n e g a  s k l a d a .  M o t o  V G C  Š t a j e r s k e  j e  “ K a n č e k  v e č  z a  v s e ” ,  k a r  p o m e n i ,  d a  s i  z   v s e m i  a k t i v n o s t m i  i n  v s e b i n a m i  
p r i z a d e v a m o  z a  č i m  b o l j š o  s o c i a l n o  v k l j u č e n o s t  v s e h ,  z a  p r e p r e č e v a n j e  r e v š č i n e ,  z a  m e d g e n e r a c i j s k o  p o v e z o v a n j e  i n  t a k o  v s a k e m u  
p o s a m e z n i k u  s k u š a m o  p o n u d i t i  p r i l o ž n o s t  z a  b o l j š e ,  s r e č n e j š e ,  m i r n e j š e  i n  b o l j  z d r a v o  ž i v l j e n j e .  

Za   v s e  p ot r e b n e i n f or m a c i j e  s m o  d os eg l j i v i  na  t e l e f ons k i  š t ev i l k i :  0 5 1  6 5 8  3 2 0 ,  e - p oš t n em  na s l ov u:  i n f o@ mc - s e nt i l j . s i ,  s p l e t n i  s t r a n i :  w w w . mc - s e nt i l j . s i  
 t or e k  –  p e t e k :  8 .0 0  –  1 4 .0 0 ;  po n ed el j ek :  1 4 .0 0  –  2 0 .0 0 ;  

V S E  D E J A V NO S T I  S O  N A  L A S T NO  O D G O V O R NO S T ,  B R E Z P L A Č NE  O ZI R O M A  S  P R O S T O V O L J NI M I  P R IS P E V K I .  M or e b i t n e  s p r em e m be  ur n i k a  b od o  o b j a v l j e n e  na  s p l e t n i  i n  F B  s t r a n i  M C Š .  

Vljudno in Prisrčno Vabljeni! 
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L O K A C I J E  D O G O D K O V :  

KS ŠENTILJ: 
MEDGENERACIJSKI CENTER ŠENTILJ, SLOVENSKA ULICA 1 
KULTURNO PROSVETNI DOM V. PIPANA, MAISTROVA ULICA 7 
KNJIŽNICA ŠENTILJ, MAISTROVA ULICA 2 
VRTEC ŠENTILJ, MLADINSKA ULICA 13 
OŠ RUDOLFA MAISTRA, MLADINSKA ULICA 13 
VDC POLŽ, MAISTROVA ULICA 5 

KS CERŠAK: 
VEČNAMENSKA DVORANA CERŠAK, CERŠAK 21 
VRTEC CERŠAK, DELAVSKA 8 

KS SLADKI VRH: 
GASILSKI DOM SLADKI VRH, SLADKI VRH 9A 
KULTURNI DOM SLADKI VRH, SLADKI VRH 3 
OŠ SLADKI VRH, SLADKI VRH 8A 

mailto:info@mc-sentilj.si


 


